MOJ PIERWSZY KLIENT
Magda todygowska

Czes$¢ pierwsza.

Z Tomkiem, bo tak miat na imie, poznalismy sie w dosy¢ nietypowych okolicznosciach
przyrody. Na jednym z tych nudnych bankietow na ktorych nikogo nie znasz i masz juz
dosy¢ zajadania sie krewetkami. Rozpoczetam poszukiwania wzrokiem podobnego do
siebie, réwnie zdesperowanego i zanudzonego jak ja cztowieka aby z nim (sita w grupie)
przetrwaé dtuzaca sie impreze. Sciagneli$my siebie wzrokiem, kurtuazyjna rozmowa
sprawita mi duza przyjemnos¢, byta bardzo interesujaca, natomiast wymiana typu co
robisz sprawita, ze po tygodniu otrzymatam telefon z prosba o spotkanie.

Okazato sie ze jest Szefem duzej firmy reklamowej w miescie. Zaproponowat mi prace,
chciat zrzuci¢ zbedne kilogramy bez efektu jo-jo. Najwiekszy nacisk potozyt na dyskrecje
na co otrzymat ode mnie odpowiedz i zapewnienie ze trafit pod dobry adres.

Padto pytanie jak ja chce to zrobic¢ aby byto tatwo, szybko i przyjemnie. Padta
odpowiedz takie rzeczy to w programie ,,Nie do wiary” lub u Ewy Drzyzgi.

Tu nastapito wyttumaczenie, ze nie daje gotowych rozwiazan lecz wskazuje/podsuwam
pomysty jak ich szukaé, wrocitam do wyjasnienia terminu czym jest coaching, po co ja
tutaj jestem i gdzie jest miejsce w tym wszystkim Tomka.

Potem poszto jak po masle. Tomek okazat sie wspotpracujacy i zmotywowany do zmiany
klientem. Miat przed soba etap 40 lat-tka, wyszta tez sprawa przekonan i kompleksow z
dziecinstwa.

Z pomoca poczatkowych sesji obfitujacych w pytania. Sformutowat swoj realny cel i
plan dziatania. Czas pracy: 4 tygodnie, narzedzia : dieta kopenhaska + 1 godzina biegania
codziennie. Pozadany efekt - 10 kg mniej. Z dieta sobie poradzit, gorzej byto z bieganiem,
problem czasowy, poniewaz pracowat do pozna.

Wchodzity w gre jedynie godziny poranne, ustalit plan biegania o 6 rano ale w nie wierzyt
do konca ze wytrwa.

Hmm co tu zrobic ? Popatrzytam na siebie i stwierdzitam ze tez mi sie przyda zrzucenie
kilku ukochanych wateczkow mitosci tudziez opon Michelin jak kto woli).

Zaproponowatam wspolne bieganie, budzitam go przez pierwszy tydzien telefonem o
5.30. o godzinie 6.00. robilisSmy runde godzinng nad morzem.

Poczatki byty ciezkie ale po pierwszym tygodniu Tomek bez pobudki czekat pierwszy na
promenadzie nadmorskiej.

Moze zmienie zawdd coacha na nauczyciela wychowania fizycznego ?

Nieeeee po stowach Tomka na sesji podsumowujacej gdy powiedziat, ze czuje sie swietnie,
jest bardziej radosny i ma wiecej energii stwierdzitam, ze jestem w odpowiednim miejscu.
Aktualnie (po roku czasu) Tomek zarzucit diete, dalej biega, polubit to, nawet przystapit
do klubu mitosnikéw biegania, przyjaznimy sie wiec w tajemnicy powiedziat mi, ze planuje
wziac¢ w przysztym roku udziat w maratonie w Berlinie.

Co zostato z wspolnej pracy ?

Teraz prowadze coaching w jego firmie dla jego pracownikow. o)

W tym miejscu przypominaja mi sie stowa John Eldregge ,,Daj komus rybe, a nakarmisz go
tego dnia. Naucz kogos$ towic, a nakarmisz go na cate zycie.”( Dziennik poktadowy).



Czes¢ druga.

Rownolegle z akcja zewnetrzng dzieje sie akcja filmu sensacyjnego wewnatrz mnie.
Ciemna strona mocy ktdra co jaki$ czas sie uaktywnia w sytuacjach stresujacych.
Nastgpito to w momencie spotkania na pierwszej sesji, Tomek zaprosit mnie do pokoju,
poprosit bym chwile poczekata.

Pamietam ten dzien jak swoj egzamin maturalny z matematyki (totalna noga)
przypominat tez emocje zwiagzane z pierwsza jazde samochodem (zaliczytam stup
swietlny) .

Bytam przygotowana zewnetrzne, elegancka, usmiech hollywoodzki na twarzy.
Nienaganny makijaz fryzura, swietna znajomos¢ branzy reklamowej przeciez siedze w tym
cate zycie. Przygotowana merytorycznie, tak ze mucha nie siada na nowej garsonce.

Natomiast w srodku mnie stado watpliwosci pedzacych przed burza strachu i zyletek
tanczacych hip - hop w moim Zotadku.
| nagle znalaztam swietne rozwiazanie tej stresujacej sytuacji dla mnie.

Uciekne ! Jest okno w pokoju, a pokdj na parterze, na tyle szerokie, ze jak przecisne
swoje biodra to i reszta przejdzie.
Gdy tak dywagowatam.....

dopadt mnie lek wywazyt z sita drzwi w moje gtowie, zaprosit swoja przyjaciotke
porazke i oboje postawili mnie pod ostrzatem stwierdzen:

Nigdy Ci sie nie uda - przeciez to ciebie porzucita matka jak miatas 9 lat, myslatas wtedy
ze nie jestes zbyt dobra na to aby zastugiwa¢ na mame.

Jestes$ na to zbyt mato inteligenta, jeste$ tez mato wazna - przeciez ojciec oddat Cie na
wychowanie do babci.

Pewnie popetnisz zaraz jakas$ gafe, kardynalny btad - przeciez smiali sie z Ciebie w szkole
gdy ktos sie opatrznie dowiedziat w matomiasteczkowym klimacie ze ojciec sie rozwodzi z
matka ktora znikneta bez stowa.

Ty jestes naiwna, pewnie nie uda Ci sie zdoby¢ tego kontaktu - przebaczytas matce kiedy
po 12 latach zadzwonita ze zyje, powiedziata nawet wtedy, ze Cie kocha.

Przegrasz w tej grze przeciez po 4 latach matzenstwa maz spakowat walizki i wyszedt
zostawiajac Cie z kredytem na mieszkanie.

Poczutam silny bol zaczat rozprzestrzeniac sie po catym ciele, zaczety mnie bole¢ nawet
paznokcie i wtosy ....
Zaraz, zaraz , wroc
Starych schemat myslowy sie wtaczyt to prawda ale juz dzisiaj wiem i widze wiecej.
Biore odpowiedzialnos¢ za wszystko, czego doswiadczam., wiem ze aby gdzie$ dojsc
trzeba cos$ pozostawic i odejsc.
Nauczytam sig, ze wszelka blokada i ograniczenia jakie istnieja sa jedynie we mnie.

Kazde doswiadczenie w moim zyciu jest kamieniem milowym do osiggniecia sukcesu.
Jedyna stata rzecza w zyciu jest zmiana, zmieniajac moje mysli zmieniam moje zycie,
Zmiana jest bezpieczna i bezpiecznie jest sie zmieni¢. Kazdy moment w zyciu zawiera w
sobie jakas okazje, umiejetnoscia jest ja wykorzystac.

Przesztos¢ mineta, przysztosci jeszcze nie ma to jest jedyna wazna chwila ktéra trwa
teraz kiedy pisze ten list i licze w skrytosc serca, ze dostarczy Tobie ktora/ktory czytasz
pozytywnych wrazen i dobrych emocji.
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